
奈良県女子フットサルプレリーグ 実施要項 

1．名称 

 奈良県女子フットサルプレリーグ 

 

2．実施期間 

 ２０２５年１月 1９日（日） 

 

3．主催 

一般社団法人 奈良県サッカー協会 奈良県フットサル連盟 

 

4．主管 

 一般社団法人 奈良県サッカー協会 奈良県フットサル連盟 

 

5．参加資格 

①チームとして成り立っている推奨（サッカー登録、フットサル登録をしているチーム） 

②即席チーム可 

③選手は全員 13歳以上（中学生以上）であること。 

④代表者・引率者は、当該チーム（関係者含む）を指導掌握し、言動（SNS 等含む）に責任を負うことので 

きる者であること。(チーム内に必ず 20 歳以上の者が１名以上在籍し、必ず連絡が取れる体制である

事。) 

⑤スポーツ傷害保険等に加入推奨 

⑥連盟の規約及び要項を遵守できるチームであること 

 

6．競技方法 

① 2回戦総当たりリーグ戦（参加チーム数により変更あり） ※１チーム２試合以上確保 

 

7．競技規則 

① （公財）日本サッカー協会「フットサル競技規則 2023/24」を基に、一部ローカルルールを適用する。 

※競技規則に関しては、当日、開催前に簡単に説明します。 

 

8．競技規定 

① ボール 

● ボールの空気圧は海面の高さの気圧で、0.6(600g/㎠)とする。 

② ユニフォーム 

● チームで同色統一されている方が望ましい 

● ビブス可（奈良県フットサル連盟からの貸し出しあり） 



 

③  靴  

● キャンバス、または柔らかい皮革製で、靴底がゴム、または類似の材質で出来ており、接地面 

が飴色、白色、もしくは無色透明のフットサルシューズ、トレーニングシューズ、または体育館用 

シューズタイプのものとする。但し、ノンマーキングシューズは靴底が着色されたものでも施設が 

許可をしている場合は、着用可能とする。 

④ 指輪・ピアス・ネックレス・ミサンガ等の装身具とみなされるもの、その他不必要なもの・危険と判断され 

 るも のを着用した状態では、当該試合に出場できない。 ※ファスナ－・ポケット・長過ぎる爪・付け爪・ 

爪に装着したビーズ等は不可、 ボタンは留めない場合使用可。 

⑤ その他、用具に関して奈良県フットサル連盟の裁量に一任し、認められたものは使用することが出来

る。 

⑥ 試合時間 

● 20分間（各10分間からなる2つのピリオド）のランニングタイムとし、ハーフタイムのインターバルは5

分間（第 1ピリオドから第 2ピリオド）とする。 

※上記を基本とし、参加チーム数によって、試合時間やインターバルは変動する。 

⑦ 試合中の飲水 

● 試合中の飲水は所定の場所で水のみとし、以外の飲食物持ち込みや飲み歩きは禁止する。 

⑧ 審判 

● 主審、第２審判、第３審判、タイムキーパーは奈良県フットサル連盟から派遣を行います。         

※ボールパーソンのみ各チームに協力して頂きます。 

⑨ 会場内の服装 

● 更衣室の利用を原則とし、周囲に配慮した一般モラルを遵守とする。 

● 会場敷地内移動・ピッチ上（アップ・割り当て等運営時含む）においては、インナーのみ(袖がないもの

含む)・ 裸足は禁止する。移動の際は、「袖があるもの」が望ましい。 

 

9.注意事項 

● 練習・試合中を問わず、意図的にボールを壁・備品等にぶつける行為（跳ね返り目的含む） 

を禁止しとします。器物に対し損壊の恐れのある行動はしない。 

● チームは一般的なマナーを遵守し、ゴミは必ず持ち帰り、施設でのマナー等規則を守る事。 

● 飲食及び喫煙は、所定の場所でしかできない事とする。  

● ゴミは施設内で購入したものも含め、全て必ず持ち帰る。  

● 駐車禁止区域に駐車しないこと。 

● 練習・競技中の傷病、会場備品等の賠償等が生じた場合は、各チームで事前に傷害保険等に加入し

ておき主催者、施設側への責任を一切追求しない事。主催者側は一切の責任を負わない。 

 

10.問い合わせ先 



● 奈良県フットサル連盟 

担当：常務理事 山下 慶佑  TEL：090-5968-9776  Mail:ky19830407@yahoo.co.jp 

 

2024.12.3時点 


